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​
PROFIL 

Seul monteur d'un film commémoratif de 4 min 47 pour la Marine nationale, de l'écriture à la livraison. 
Formé au montage narratif, au sound design et au motion design en stages et projets personnels, en parallèle d'un Master 2 Design 
d'expérience et d'interface à l'Institut Ingemedia. Recherche un stage d'assistant monteur de 4 à 6 mois à partir du 8 février 2027, en société 
de production ou de post-production à Paris et en Île-de-France, où il est déjà logé.​
 
EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE 

Monteur vidéo et photographe (stage)  ·  03/2026 - 06/2026 
Marine nationale, 31e Flottille  ·  Toulon, France 
•​ Réalisé en autonomie le film commémoratif officiel des 70 ans de l'unité (4 min 47), de l'écriture au sound design et au motion 

design, diffusé devant l'ensemble de la 31e Flottille. 
•​ Dérushé 10 heures de rushes et une soixantaine de documents d'archives sous contrainte de confidentialité, en assurant seul la 

fabrication sur 9 versions de montage jusqu'à validation du commanditaire (Premiere Pro, After Effects). 
•​ Réalisé la prise de vue de 5 exercices d'unité pour alimenter la banque de données photographique de la Marine nationale. 

 
Stagiaire montage vidéo  ·  03/2025 - 05/2025 
Festival de Musique de Toulon  ·  Toulon, France 
•​ Monté 2 aftermovies, 1 interview et une quarantaine de formats verticaux TikTok et Instagram, cumulant 25 000 vues. 
•​ Assuré le dérushage, la sélection des prises et l'habillage de chaque projet, livré sous 3 à 4 jours en exports multiformats. 

 
Stagiaire communication et montage vidéo  ·  10/2023 - 12/2023 
Festival de Musique de Toulon  ·  Toulon, France 
•​ Monté une trentaine de publications vidéo, reels et TikTok, dont l'annonce officielle de l'événement. 
•​ Animé les réseaux sociaux du festival, avec un gain de 500 abonnés sur la durée du stage. 

 
Stagiaire communication et montage vidéo  ·  05/2023 - 07/2023 
France Solaire Solutions  ·  Toulon, France 
•​ Réalisé et monté 4 vidéos de marque pour les supports digitaux de l'entreprise. 
•​ Piloté seul la communication externe sur les réseaux sociaux, avec 30 publications sur la période. 
•​ Mené une veille concurrentielle et informative sur 70 sources ou comptes suivis, pour alimenter la ligne éditoriale. 

 
PROJETS 

•​ Le Banquet du Sorcier, trailer saison 2 (3 min 16 · associatif · 2025 · 758 vues, 10 commentaires sur la page officielle) : chargé de 
production, montage, étalonnage et sound design sur DaVinci Resolve.​
 

•​ Mickey 17, Psychological Horror Recut (1 min 08 · personnel · 2026 · 206 vues) : remontage d'une bande-annonce comique en 
trailer d'horreur à partir des seuls plans officiels : sélection, sound design et arc narratif en cinq temps.​
 

•​ Netflix x JO LA28, publicité (exercice universitaire · 24 s · 2025) : motion design, réalisation et sound design sur After Effects.​
 

•​ CROUS, au cœur de la vie étudiante (reportage 1 min 56 · exercice universitaire, équipe de 4 · 2026) : écriture, tournage, voix off et 
montage en une journée. 

 
COMPÉTENCES 

Logiciels : Premiere Pro et DaVinci Resolve (montage) · After Effects (motion design) · Adobe Audition (son) · Photoshop · Illustrator · 
Substance 3D Painter 
Montage : Dérushage · Sélection de plans · Montage narratif · Étalonnage · Sound design · Voix off · Motion design · Habillage, titrage et 
sous-titrage 
Médias : Organisation et nommage des rushes · Classement des projets et timelines · Archivage · Recherche d'archives · Exports 
multiformats (16:9, 9:16, 1:1) 
Formats : Film institutionnel · Reportage · Publicité · Bande-annonce · Captation d'événement · Vertical TikTok et Instagram 
Langues : Français (langue maternelle) · Anglais B1 · Italien B1 
 
FORMATION 

Master Création numérique, Design d'expérience et d'interface · Institut Ingemedia, Université de Toulon  ·  2025 - 2027 
Licence Information-Communication · Institut Ingemedia, Université de Toulon  ·  2024 - 2025 
BTS Communication · Lycée Bonaparte, Toulon  ·  2022 - 2024 

https://lorenzoagnese.fr/
http://linkedin.com/in/lorenzo-agnese

